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Lattcyklad led p& bred stig utan
inslag av tekniskt svara eller
farliga partier. Leden &ar byggd sa
att hastigheten halls ned med ett
liten uppférs parti infér svang.
Leden &r utan rétter och storre
stenar eller hopp.

Har kan nastan vilken cykel som
helst anvéandas (aven om
skivbromsar rekommenderas) och
groéna leder fungerar darfér bra for
bade barn, ungdomar och
nybdrjare som vill prova pa cykling
i naturen utan storre risker. Att
vara trygg med bromsar och
vaxlar ar grundlaggande fér den
héar typen av cykling. Skaplig
balans ar ocksa viktigt, liksom att
klara av att starta och stanna i
backar, om man av nagon
anledning behdver kliva av cykeln.

Relativt lattcyklad led, men till
skillnad fran gron niva
forekommer rétter och stenar
samt hopp och velodromer vilket
gor att en fulldampad
mountainbike &r
rekommenderad. Hoppen &r
byggda pa ett satt som gor att de
ar rullbara, vill man inte hoppa
sa ska man inte behova.

| de blda lederna har Lofsdalen
Bike Park krav pa fullfacehjalm.
Hastigheten &r ofta hogre pa
blda leder da velodromer hjalper
en att bibehalla hastigheten
genom aket.

Utmanande led med inslag
av naturliga, handbyggda
och maskinbyggda
utmaningar som kraver god
teknik och en fullddampad
cykel.

Roda leder kan ocksa
innefatta smalare partier,
brantare terrang och drops
och hopp.

Eftersom rdd cykling ar
betydligt mer utmanande ar
det inte ovanligt att krascher
eller punkteringar uppstar. Ta
garna ett lugnt forsta ak for
att lara kénna ledens
svarigheter och hitta sakra
linjer i terrdngen.

Cyklisten ska vara medveten
om riskerna och vara
inférstadd med den
skyddsutrustning som finns
att tillga.

Tekniskt mycket utmanande
cykling med svarigheter som
kréaver stor skicklighet. Svarta
leder kan ocksa innefatta
byggda hopp eller avsatser
som ytterligare kraver speciell
teknik for att kontrollera cykeln
i luften. Svarta leder kan &ven
vara mycket steniga och med
mycket rotter. Den svarta
cyklingen kréver heldampad
cykel och cyklisten bor veta
hur fjadringen fungerar, hur
den anpassas till aktuell
hastighet och terrang.
Sékerheten ar ett viktigt inslag
vid svart cykling eftersom
eventuella krascher kan sluta
illa. Cyklisten ska vara
medveten om riskerna och
vara inforstddd med den
skyddsutrustning som finns att
tillga.




