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NÄR – VAR – HUR?
Var?
I fjällbyn Lofsdalen, Härjedalen. 
WGS 84 – decimal: 62.11208, 13.27255
SWEREF99: 6887867, 409861

När?
4–8 augusti 2010

Vad kostar det?
1 495 SEK/person, boende tillkommer

Vad ingår?
Workshops, 3 st luncher, konsert,  
kvällsarrangemang lördag. 

Vad ingår inte?
Boende, mat och dryck. 

Var skall vi bo?
Del i bekväma välutrustade stugor/
lägenheter, från 375 kr/dygn.
Ring Bokningen i Lofsdalen 
tfn: 0680-413 50

Hur anmäler jag/vi oss?
www.lofsdalen.com
eller ring tfn 0680-413 50.

Hur tar du dig 
till Lofsdalen?
•	 Buss Stockholm – Lofsdalen 

•	 Buss Östersund – Lofsdalen

kontakta oss så hjälper vi till 

•	 Tåg till Ljusdal 
	 sedan buss till Sveg – Lofsdalen

•	 Egen bil

LaG
aylia Frazier



Presentationer
Gästartist:
LaGaylia Frazier
En sångerska och artist i världsklass!
Sen ankomsten till Sverige har LaGaylia snabbt blivit en del  

i det svenska musiketablissemanget. Hon har synts i 

musikaler och gjort en rad bejublade framträdanden i TV 

och på scen, bl.a. Polar Music Prize Award, Kronprinsessan 

Victorias officiella födelsedagsfirande, deltagit i Melodi-

festivalen 2 gånger, och många känner henne från Rhapsody 

in Rock. Vi är stolta och glada att Hälsa henne välkommen 

till Körfest i Lofsdalen sommaren 2010. 	

Lärarprofiler:
Erik Westberg, kör och körledning
Erik Westberg har varit ledare för bland andra KFUM-kören 

i Stockholm och Oslo Filharmoniske kor. Han blev invald 

i Kungliga Musikaliska Akademien 2008 och förärades år 

2006 Konungens medalj av åttonde storleken i serafimer-

ordens band “För betydelsefulla insatser i det svenska 

musikväsendet”. Sedan 2003 är Erik Westberg professor i 

kördirigering vid Musikhögskolan i Piteå.

Astrid Domino, sångteknik
Astrid Domino är kör- och sångpedagogutbildad  vid KMH i 

Stockholm och CVI i Köpenhamn. Hon bor i Östersund men 

undervisar sångare och körer runtom i Sverige i Komplett 

Sångteknik. Komplett Sångteknik är en enkel och konkret 

sångteknik som ger snabba resultat och som sprids mest i 

världen just nu. 

Anki och Magnus Spångberg, gospel
Magnus arbetar som kapellmästare för Triple & Touch och 

Anki är producent för konserterna vid musikklasserna i  

Örebro. Båda hämtar inspiration i de afroamerikanska 

församlingarna i USA genom regelbundna besök. Körledare 

och kapellmästare för bland andra Carola, Cyndee Peters 

och Charlotte Perelli samt ca 20 år i Stockholm Gospel- 

körfestival. Jobbade även regelbundet med körprojektet 

“Toner för Miljoner” under 7 år.

Louise Kritschewsky, Kaukning
Louise är uppväxt på en fäbod i Lillhärdal där hon i tidig 

ålder lärde sig att locka på korna och locka till andra fäbod-

vallar. I hennes kurser genom åren lär hon ut tekniken att 

locka=kauka. Vi sjunger visor på härjedalska och lockrop 

som härstammar från Härjedalen-Jämtland-Ångermanland 

och Medelpad. 

Kördagar i härlig f jällmiljö
Körledare och körsångare, hela eller delar av körer  

är hjärtligt välkomna till några fantastiska augusti-

dagar i Lofsdalen. Möjlighet finns att ta med hela 

familjen.

Bra boende, bra mat och spännande aktiviteter. 

Mer info kommer löpande. Håll utkik på Lofsdalens 

hemsida: www.lofsdalen.com

Varmt Välkomna!

Onsdag 4.8
– Ankomst

– Workshop

Torsdag 5.8
– Workshop

– Lunch

– Workshop

Fredag 6.8
– Workshop

– Lunch

– Workshop

Lördag 7.8
– Workshop 

– Lunch

– Konsert repetition

19.oo konsert: 
LaGaylia + kör
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