
Fota fjälljus, v 29 2010 (19-23 juli) 

 

 
 

Alla dagar på kursen är upplagda i samma struktur. Vi börjar dagen med ett 

teoripass, sedan ger vi oss ut på olika utflykter där vi praktiserar det vi lärt oss med 

olika övningar. När vi varit ute några timmar kommer vi hem till datorn där vi väljer ut 

våra bästa bilder och redigerar dem. Vid dagens slut visar vi varandra vad vi gjort 

och analyserar dem tillsammans (detta med start från dag två). Hur har vi lyckats med 

det vi förutsatt oss? 

 

Ta kontroll över din kamera!   

Måndag: Vad är tid och bländare och hur använder du dem? Vi tränar på kort och 

långt skärpedjup. Frysta bilder och rörelseoskärpa. Utflykt för fotografering 

Bildredigeringens grunder. Vi lär känna programmet.  

 

Fånga ljuset! 

Tisdag: För en fotograf är ljuset a och o. Vi lär oss om ljus och hur det påverkar 

bilden. Vi tränar på att ta olika bilder med olika ljus. Med, mot och sidoljus, eller ljuset 

rakt uppifrån. Vad händer med det vi fotograferar med de olika sätten att ljussätta? 

Utflykt för fotografering. Bildredigeringens grunder fortsättning. Bildanalys.  

 

Hur komponera du en bra bild? 

Onsdag : Bildens komposition tillsammans med ljuset gör att du kan skapa de uttryck 

du vill ha fram i bilden. Vi tränar på att komponera bilder ur för dig nya perspektiv.  

Utflykt för fotografering.  

Bildredigering, hur fungerar lager.  

Bildanalys.  

 

 



Nu repeterar vi det vi lär oss  

Torsdag:. Dagens teorilektion är öppen för att fyllas i av fotografen där hon ser att ni 

inte förstått och behöver nya verktyg tillförståelse.   

Utflykt för fotografering 

Bildredigering, förbättra ljuset.  

 

Börjar vi med Utflykt! 

Fredag : Vi applicerar de vi lärt oss under veckan och samtalar om bild under arbetet. 

Vi samlar ihop och redigerar våra bästa bilder för lördagens utställning. (Utställning i 

form av bildspel, som vi projicerar på  väggen i aktivitetshuset dit familj, vänner och 

allmänhet  kan komma för att betrakta det vi gjort under veckan)  

 

Välkomna! Jag ser fram mot en fullmatad vecka tillsammans med er. Full av ny 

kunskap och härliga utflykter i ett vackert fjällandskap.  

 

//Fotograf Inga Björk 

 

 

Pris: 2250.-/deltagare.  

Maxantal:  12 st 

 

I priset ingår förutom själva kursen, 4 luncher (månd-torsd) samt 1 middag (onsdag 

kväll) på M/S Lofsdalen. 

 

Tillägg: Delat boende med eget sovrum och toalett. Delat kök, allrum, dusch och 

bastu. Pris 1060.-/person i Hjortronet och 1300.-/person på Höglandet. 

I priset ingår linne och slutstädning. 

 

Möjlighet finns även att boka eget boende. Priser från 1850 kronor (slutstädning och 

linne ingår ej). 


